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नवजीवन दृस्ट, अहमदाबाद की सहमति से 
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बनेगा । यही पत्र इस पुस्तक में संग्रहीत हे Í 


` प्रकाशकीय : 


जीवन-शोषन-संबंधी गांधीजी की पुस्तकों में प्रस्तुत पुस्तक का महत्त्व 
पूर्ण स्थान हैं । इसमें उन्होंने वताया है कि हम अपने जीवन को किस प्रकार 
पाक-साफ और ऊंचा वना सकते हें 1 अधिकांश लोग समाज, राष्ट्र और 
विश्व के उत्कपं की वात सोचते है; लेकिन वे प्रायः यह भूल जाते हैं कि 


किसी भी समुदाय की, भले ही वह समाज हो या राष्ट्र अथवा विश्व, आधार- ° 


भूलक इकाई व्यक्ति होता है और जबतक व्यक्ति का जीवन शुद्ध नहीं होगा, C 


समष्टि का हित-साधन कदापि नहीं हो सकता । 


इसी बात को लक्ष्य में रखकर गांधीजी ने नीतिमय जीवन बनाने 
और बिताने पर निरंतर जोर दिया। वह इस देश में ही नहीं, सारी 
दुनिया में ऐसे मंगळ-प्रभात का उदय देखना चाहते थे, जबकि सबका 
जीवन साफ-सुथैरा हो, en gei हों, सब हिल-मिलकर प्रेम-भाव से रहें 
और दूसरे के हित में सव अपना हित मानें । 


जीवन के पुरिशोधन के लिए गांधीजी ने यरवदा-जेल से कुछ नीति- 
नियमों के संबंध में आश्रमवासियों को पत्र लिखे थे और आश्रम में उनः 
नियमों के पालन का विशेष आग्रह ar था। ये नियम देश-काल की सीमा 
से परे हुं। जोभी और a भी इसका पालन करेगा, उसका जीवन उदात्त 
Fs On: 


इस पुस्तक के अनेक संस्करण हो चुके हे | इससे पता, चळता.है कि लोगों 


म अपने जीवन:को.ऊंवा उठाने की भूख है । हम. आशा करते हें किं आये , 


भी इस पुस्तक को ऐसी ही प्राप्त होती रहेगी ० ˆ 
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हमारी संस्था का मूल ही 'सत्य का ग्राग्रह' है, : 


इसलिए पहले सत्य को ही लेता हूं । 

gei शब्द सत्‌ से बना Š । सत्‌ का अर्थ है after. , 
सत्य अर्थात्‌ अस्तित्व । सत्य के बिना" दूसरी किसी 
चीज की हस्ती ही नहीं है 1 परमेश्वर का सच्चा नाम 
ही सत्‌' अर्थात्‌ 'सत्य' ë । इसलिए परमेश्वर “qm 
है, यह कहने को अपेक्षा 'सत्य' ही फ्रमेश्वर है ear 
अधिक योग्य है ॥ हमारा काम राजकर्त्ता के बिना, 
सरदार के लिना नहीं चलता । इस कारण परमेश्वर 
नाम अधिक प्रचलित है श्रौर रहेगा । लेकिन विचारने 
पीर तो लगेगा कि 'सत्‌' या Wer ही सच्चा नाम है 
आर यही पूरा अर्थ प्रकट करनेवाला है । ; 
` सत्य के साथ ज्ञार्न--शुद्ध जञान-प्रवरबंभाकी है । 
जहां सत्य नहीं है वहां शुद्ध ज्ञान की" संभावना नहीं 
है -ARPA REPE T A esar apo Perego ea eere 
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शब्द की योजना हुई है और जहाँ सत्य ज्ञान हे वहाँ 
आनन्द ही होगा, शोक होगा ही नहीं । सत्य के शाश्वत 
होने के.कारण आनन्द भी शाश्वत होता हे । इसी कारण 
ईश्वर को हम सच्चिदानन्द के नाम से भी पहचानते Š । 

इस सत्य की आराधना के लिए ही हमारा अस्तित्व, 
इसी के लिए हमारी प्रत्येक प्रवृत्ति और इसीके लिए 


« हमारा प्रत्येक श्‍वासोच्छ्वास होका चाहिए । ऐसा 


करना सीख जानेपर दूसरे सब नियम सहज में हमारे. 
हाथ लग जा सक़ते Ql उनका पालन भी सरल 
हो जा सकता है। सत्य के बिना किसी भी नियम का 
शुद्ध पालन अशक्य हे | 

साधारणतः सत्य का अर्थ सच बोलनामात्र ही 
समझा जात! हे; लेकिन हमने विशाल अर्थ में सत्य 
शब्द का प्रयोग किया हे । विचार में, वाणी में और 
आचार में सत्य का होना ही सत्य हे। इस सत्यको 
'संपूर्णत: समझनेव्राले के लिए जगत में और कुछ जानना 


बाकी नहीं रहता; क्योंकि हम; ऊपर विचार कर. 


आए हें कि सारा ज्ञान उसमें समाया हुआ है । उसमें 
जो'न समाय, वह सत्य नहीं हे, ज्ञान नहीं है। तव फिर 
उससे सच्चा आनन्द तो हो ही कहाँ से सकता है? 
यदि हम इस कसौटी का उपयोग करना सीख जायें 


- तो हमें यह जानने में देर न लगे कि कौन प्रवृत्ति उचित 


है, कोन त्याज्य ? क्या देखने योग्य हे, क्या नहीं? 
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कैसे जाय ? इसका जवाब भगवान ने दिया हे--अभ्यास 
और वेराग्य से । सत्य की ही घालमेल अभ्यास हे। उसके 7 
सिवा अन्य सब वस्तुओं में आत्यंतिक उदासीनता“वैराग्य 
है। फिर भी हम पायंगे कि एक के लिए जो सत्य है, 
दूसरे के लिए वह असत्य हो सकता Š । इसमें घबराने 
को बात नहीं Eq जहाँ शुद्ध प्रयत्न हे वहाँ भिन्न _ ` 
जान पड्नेवाले सब सत्य एक ही पेड़ के असंख्य भिन्न” ° 
“दिखाई देने. वाले पत्तों के समान ë | परमेश्वर ही क्या 
हर आदमी को भिन्न दिखाई नहीं देता? फिर 
भी ed जानते हें कि वह एक ही हे । पर सत्य नाम =: 
ही परमेश्वर का हे, अतः जिसे जो सत्य लगे तदनुसार 
बहू बरते तो उसमें दोष नहीं । इतना ही नहीं, बल्कि 
वही "der है। फिर उसमें भूल होगी भी तो वह 
अवश्य सुधर जायगी; क्योंकि सत्य की खोज के साथ 5 ° 
ढपश्चर्या होती है अर्थात्‌ आत्मकष्ट-सहन की बात 
होती है Ú उसके पीछे मर-मिटना होता है, अते> i 
उसमें स्वार्थं की तो शंध तक भी नहीं होती । ऐसी m” 
निःस्वार्थ खोज में लगा हुआ आज तक कोई अंतपर्यंत 
गलत रास्ते पर नहीं गया । भटकते ही वह ठोकर . 
खाता हे और फिर सीधे रास्ते चलने लगता है। 

सत्य की आराधना भक्ति है और भक्ति 'सिर 
. इथेली पर लेकर चलने क सौदा' है, अथवा वहू gT C 
मार्गे है जिसमें कायरता की गुंजाइश नहीं ,हैं, जिसमें 
हारःलाम। FRU GRUS हेह तही LEE La wa 


जीने का मंत्र है। . E 
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पर अब हम लगभग हिसा के किचारे आ पहुंचे 

Š । उसपर अगले सप्ताह विचार करूंगा । _ 
set प्रसंग के साथ हरिश्चन्द्र, Tala, रामचन्द्र, 
इमाम हसन-हुसेन, ईसाई. संतों आदि के दृष्टांत विचा रने 
योग्य हैं । चाहिए कि अगले सप्ताह तक सब बालक- 
बड़े, स्त्री-पुरुष चलते-फिरते, उठते-बेठते, खाते-पीते, 
* खेलते-कूदते--सारे काम pid यह रटन लगाये 


रहें और ऐसा करते-करते निद्रा लिया करें: 
` तो कितना esr हो ? यह सत्यरूपी परमेश्वर मेरे 


लिए रंत्नचितामणि सिद्ध हुआ है। हम सभीकें लिए 
- qur ही सिद्ध हो । d 


ह $9: E 
अहिसा | 
sum 


s 3 c n २९-७-३० 
सत्य का, अहिसा का मार्ग जिधना सीधा है उतना 

ही तंग भी, खांडे की धारपर चलने-के समान है । 
नट जिस डोर पर सावधानी से नजर रखकर चल 
सकता है, सत्य और श्रहिसा की डोर उससे भी पतली 


है । ज़रा चूके कि नीचे गिरे । पल-पल की साधना से 


ही उस्क्रे दन होते हैं । : 

लेकिन सत्य के सम्पूर्ण दर्शन तो इस देह से ग्रसंभब 
G-A ॥उसक्के "केवला TET eet, edel 
क्षणिक देह द्वारा शाइवत धर्म का साक्षात्कार संभव 


£3 


AT 3 
N . ६ ० 
ee, ) आहिसा À n. 


नहीं होता । अत: अन्त में श्रद्धा के उपयोग की आव- 
वयकता तो रह ही जाती Š । : 

इसीसे अहिसा जिज्ञासु के पल्ले पडी | जिज्ञासु के 
सामने यह सवाल पैदा हुआ कि अपने मार्ग में श्रनिवाले 
संकटो को सहे या उनके निमित्त जो नाश करना पडे 
WE करता जाय और आगे बढ़े ? उसने देखा कि नाश 
करते चलने पर वह आगे नहीं बढ्ता, दर-का-दर पर - | 
ही रह जाता Š । संकट सहकर तो गे बढ़ता है)" 

* पहले ही नाश में उसने देखा कि जिस सत्य की उसे 
तलाश है वह बाहर नहीं है, बल्कि भीतर है | इसलिए 
जैसे-जसे नाश करता जाता है वैसे-वेसे वह पीछे रहता > 
जाता है, सत्य दूर हटता जाता है । 

चोर हमें सताता है, उससे बचने क्रो हमने उसे | 
दंड दियौ 1 उस वक्‍त के लिए तो वह भाग गया जरूर 
लेकिन उसने दूसरी जगह जाकर सेंध लगाई ; पर 2 
वह दूसरी जगह भी हमारी ही है । sq: हमने doit 
गली में ठोकर खाई । चोर का उपद्रव बढ़ता गया, 
क्योंकि उसने तो चोरी को कत्तंव्य मान रखा है । 

` इससे अच्छा ती हम यह ही पाते हैं कि चोर का उपद्रव 
सह ले, इससे चोर को समझ आयेगी । इस सहन से C 
हम देखते हैं कि चोर कोई हमसे भिन्न नही है। 

, हमारे लिए तो सब wp हैं, मित्र हैं, उन्हें सजा देने 

की जरूरत नहीं ; लेकिन उपद्रव wed जति ही 


नहीं है । ः कः q Lët A अतः 
NM 0 
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अपना भाई-बिरादर है तो उसमें वह भावना पैदा 
कर्‌नी चाहिए । हमें उसे अपनाने का उपाय खोजने 
तक का कष्ट सहने को. तैयार होना चाहिए । यह 
अहिसा का मार्ग हे । इसमें उत्तरोत्तर दुःख उठाने 
की ही बात आती है, अटूट धैये-शिक्षा की बात आती 
है । यदि यह हो जाय तो अन्त में चोर साहुकार बन 
जाता है और हमें सत्य के अधिक स्पष्ट दर्शन होते EI 
* ऐसा करते हुए हम जगत को मित्र बनाना सीखते हे, 


ईश्वर की, सत्य की महिमा अधिक समझते हे; संकट ' 


सहते हुए भी शान्ति-सुख बढ़ता हैं; हममें साहस, 
हिम्मत बढ़ती है; हम शाश्वत-अशाश्वत का भेद अधिक 
समझने लगते हे, हमें कत्तेव्य-अकत्तेव्य का विवेक हो 
जाता है, गर्वं गल जाता हे, नम्रता बढ़ती हे, परिग्रह 
अपने आप घट जाता हे और देह के अन्दर भरा हुआ 
मेल रोज-रोज कम होता जाता है । 

यह अहिसा वह स्थूल वस्तु नहीं हे जो आज 
हमारी दृष्टि के'सामने SI किसीको न मारना इतना 
तो है ही । कुविचार मात्र हिसा 2 । उतावली हिसा 
ë । मिथ्या भाषण हिसा हे । द्वेष हिसा ë । किसी का 


Ze: 


बुरां चाहना हिसा हे । जगत के लिए जो आवश्यक: 


वस्तु है उसपर कव्जा रखना भो हिंसा है । पर हम 
जो कुछ खाते हें वह जगत के लिए आवश्यक है । 
" Web खडे हें वहाँ सैकड़ों सूक्ष्म जीव पड़े पैरों तले 
कुचले जाते, हे; यह जगह उनकी ë । फिर क्या आत्स- 
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के साथ संसर्ग छोड दें तो अंत में देह हमें छोड़ देगी। C 
यह मोहरहित स्वरूप सत्यनारायण हे । यह दन 
अधीरता से नहीं होते । यह समझकर कि देह हमारी 
नहीं हैं, वह हमें मिली हुई धरोहर है, इसका उपयोग 
करते हुए हमें आगे बढ़ना चाहिए । 
में सरळ चीज लिखना चाहता था; पर हो गई | 
कठिन । फिर भी जिसने अहिसा का थोड़ा भी विचार 1 
किया होगा उसे समझने में कठिनाई न पड़नी चाहिए r ° 
* इतना तो सबको समझ लेना चाहिए कि अहिसा 
बिना सत्य को खोज असंभव है। अहिसा और सत्य 
ऐसे ओतप्रोत हैं जैसे सिक्के के दोनों रुख, या चिकनी 
चकती के दो पहलू । उसमें किसे उलटा कहें, किसे 
सीधा ? फिर भी अहिसा को साधन और सत्य को 
साध्य मभिना चाहिए । साधन अपने हाथ की वात 
हे । इससे अहिसा परम-धर्म मानी गई। सत्य परमेश्‍वर द 
हुआ । साधन की चिन्ता करते रहने पर साध्य के 
दर्शन किसी दिन कर ही लेंगे । इतना” निश्चय करने, 
जग जीत लेना हे । हमारे मार्ग में चाहे जो संकट आयें ` 
बाह्य दृष्टि से देखने पर हमारी चाहे जितनी हार 
होती दिखाई दे, तो भी हमें विदवास न छोडकर एक 
ही मंत्र जपना चाहिए--सत्य है, वही हे, वही एक 
परमेश्वर हे । उसके साक्षात्कार का एक ही मार्ग है, 
"एक ही साधनं अहिसा है, उसे कभी न छोडेगे, ।ऽजिस ° 
सत्यरूप परमेश्वर के नाम«पर यह प्रतिज्ञा, की' हे, वह 
zao व्वव"बलेव्दे [७ Collection. Digitized by B o 
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हमारे ब्रतों में तीसरा ब्रह्मचर्य-त्रत है, वास्तव में 


>~ देखने पर तो दूसरे सभी ब्रत एक सत्य के ब्रत में से ही 


उत्पन्न होते हैं और उसीके लिए उनका अस्तित्व है । 


जिस मनष्य ने सत्य को वरा है उसीकी उपासना करता 


है, वह दूसरी किसी भी वस्तु की आराधना क्रे तो 


“ व्यभिचारी बन जाता है। फिर विकार की आराधना 


की तो बात ही कहां उठ सकती है ? जिसकी कुल 


' प्रवृत्तियाँ सत्य के दर्शन के लिए हैं, वह संतानोत्पत्ति 


के काम में या घर-गिरती चलाने के झगड़े में पड़ ही 
कैसे सकता है ? भोगविलास द्वारा किसीको सत्य 
प्राप्त होने की गाज तक हमारे सामने एक भी मिसाल 
नहीं है । à 

अथवा ग्रहिसा के पालने को लें तो उसका पूरा 
पालन ब्रह्मचर्य के बिना असाध्य है। अहिसा अर्थात्‌ 
सर्वव्यापी प्रेम । जहां पुरुष ने एक स्त्री को या स्त्री ने 
एक पुरुष को अपना प्रेम सौंप दिया वहां उसके पास 


«दूसरे A के लिए क्या बच रहा,? इसका अर्थ ही यह, 


हुआ कि हम <t पहले और दूसरे सब बाद को ।' 


EE, E dum c 


लए सववस्व तयार होगा । अतः य 
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स्पष्ट है कि उससे सर्वव्यापी प्रेम का पालन नहीं हो ' 
सकता । वह सारी सृष्टि को श्रपना कुटुम्ब नहीं बना 
सकता, क्योंकि उसके पास 'अपना” माना हुआ एक 
कुटुम्ब मौजूद है या तैयार हो रहा है । उसकी; जितनी 
वृद्धि, उतना ही सर्वेव्यापी प्रेम में विक्षेप होता है । 
इसके उदाहरण हम सारे संसार में देख रहे & । इसलिए 
अहिसा-ब्रत का पालन करनेवाले से विवाह नहीं बन 
सकता, विवाह के बाहर के विकार की तो बात ही” 
"क्या ! : 

फिर जो विवाह कर चुके हैं उनकी क्या गति 
होगी ? उन्हें सत्य की प्राप्ति कभी न होगी ? वे कभी | 
qaii नहीं कर सकते ? हमनें तो इसका रास्ता ` 
निकाल ही रखा है--विवाहित का अविवाहित की 
भांति हो” जाना । इस दिशा में इससे” बढ़कर मेंने 
दूसरी वात नहीं देखी । इस स्थिति का मजा जिसने 
चखा है, वह गवाही दे सकता है । भ्राज तो इस प्रयोग 
की सफलता सिद्ध हुई कही ज्ञा सकती है । विवाहित 
स्त्री-पुरुष एक-दूसरे को भाई-बहन मानने लग जायं 
तो सारे झागड़ों से वे मुक्त हो जाते हैं । संसार भर की 
सारी स्त्रियां बहनें हैं, माताएं हैं, लड़कियां है-श्यह 
विचार ही मनुष्य को एकदम ऊचे ले जानेवाला, बंधन 
में से मुक्ति देनेवाला हो जाता है । इसमें पति-पत्नी 
कुछ खोते नहीं, aureum पूंजी में वृि ms हैं, ° 
कुतुम्ब बढ़ाते हैं: विकारखूप्री मलै निकालने से प्रेम भी 
बढ्ता” है ५"विकारों के'जाभे से रर्कम्दसरिकी'सेंबा' ग्रर्थिक 9४7 
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° “अच्छीहो सकती है, एक-दूसरे के बीच कलह के अव- 
सर कम होते हें । जहाँ स्वार्थी, -एकांगी प्रेम हे, वहाँ 

= कर्ळह के लिए ज्यादा गुंजाइश रहती है । 
इस प्रधान विचार के समझ लेने और उसके हृदय 
में बैठ जाने के बाद ब्रह्मचर्य से होने वाले शारीरिक 
लाभ, वीर्यलाभ आदि बहुत गौण हो जाते ŠI 
जान-बूझकर भोग-विलास के लिए वीर्यं खोना और 
शरीर को निचोड़ना कितनी बड़ी मूर्खता है ? वीर्य 


- 


का उपयोग दोनों की शारीरिक और मानसिक शक्ति : 


को बढाने के लिए है । उसका विषय-भोग में उपयोग 
करना, यह उसका अति दुरुपयोग हे । इस दुरुपयोग के 

^ कारण वह बहुतेरे रोगों की जड़ बन जाता Ed 
ऐसे ब्रह्मचर्यं का पालन मन, वचन आर कर्न तीनों 
से होना चाहिए | ब्रतमात्र के विषय भें. यदी बात 
समझनी चाहिए । हम गीता में पढ़ते हें कि जो शरीर 


को तो वश में रखता हुआ जान पड़ता हे, पर मन से. 


भिकार का पोषण: किया करता हे, वह मूढ़ मिथ्याचारी 
& | सबका यह अनुभव हे कि मनको विकारी रहने 
देकर शरीर को दबाने की कोशिश करने में हानि ही 
हे। जहाँ मन होता हे वहाँ शरीर अन्त में घसिटाए 
बिना नहीं रहता । यहाँ एक भेद समझ लेना जरूरी' 
ë । मन को विकारवश होने देना एक बात Š, मन का 


“अपने ,आप,,अनिच्छा से, बलात्कार से विकार को प्राप्त - 


हो जाना या होते रहना दूसरी बात हूँ। इस विकार 
A af, ह सहायक, न बनें तो. अंत Beta YANA l 
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हमारा प्रतिपल का यह अनुभव हे कि शरीर काबू 
म रहता हे, पर मन नही रहता | इसलिए शरीर'को 
तो तुरंत ही वश में करके मन को वश में करने का : 
हम सतत प्रयत्न करते रहें तो हमने अपना कत्तंव्यः 
पालन कर लिया । हमारे, मन के अधीन होते ही, शरीर 
और मन में विरोध खड़ा हो जाता है, मिथ्याचार का | | 
आरम्भ हो जाता है | पर जहाँ तक मनोविकार के lU 

, दबाते ही रहते हें वहाँ तक दोनों साथ जानेवाले हे, 
ऐसा कह सकते Š । 

इस ब्रह्मचर्य का पालन बहुत कठिन करीब- 
करीब अंसंभव माना गया है। इसके कारण की खोज ` 
करने से मालूम होता है कि ब्रह्मचर्य को SN चित अथं 
में लिया गया हे । जननेंद्रिय-विक्रार के भिरौधभर को 
ही ब्रह्मचर्यं का पालन मान लिया गया है । मेरे खयाल 
में यह व्याख्या अधूरी और गलत हे | विषयमात्र का 
निरोध ही, ब्रह्म चयं है | निस्सन्देह्‌, जो अन्य इन्द्रियों 

को जहाँ-तहाँ भटकने देकर एक ही इंद्रिय को रोकने 

का प्रयत्न करता है, वह निष्फल प्रयत्न करता हे । 
कान से विकारी बातें सुनना, आंख से विकार उत्पन्न 
करने वाली वस्तु देखना, जीभ से ।वकारोसैजक वस्तु 

का स्वाद लेना, हाथ से विकारों को उभारने वाली 
चीज को छुना और फिर भी जननेंद्रिय को रोकने का « 
इरादा रखना तो आग में हाथ डालकर जलन सै बचने 
Sum und इसलिए जनों हिय मो. Da Eog 
निश्चय कुरन वाले के लिए इंद्रियमात्र का, उनके. ... 
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विकारों से रोकने का, निश्‍चय होना ही चाहिए। यह 
मुझे हमेशा लगता रहा है कि ब्रह्मचर्यं की संकुचित 
व्याख्या से नुकसान हुआ है । मेरा ता यह निश्चित मत 
और ग्रनुशव हे कि यदि हम सब इंद्रियों को एक साथ वश 
में करने का अभ्यास डालें तो जननेंद्रिय को वश में रखने 
का प्रयत्न तुरंत सफल हो सकता है । इसमें मुख्य स्वादेंद्रिय 


_ है और इसीलिए ब्रतों में उसके संयम को हमने पृथक्‌ 


स्थान दिया है। उसपंर अगली बार विचार करेंगे । 


ब्रह्मचर्यं के मूल अर्थ को सब याद । ब्रह्मचर्य ` 
अर्थात्‌ ब्रह्म को--सत्य की--शोध में चर्या, अर्थात्‌ . 


„ तत्‌-सम्बन्धी आचार । इस मूल अर्थ में से सर्वेन्द्रिय- 

संयमरूपी विशेष अर्थ निकलता है । केवल' जननेंद्रिय- 

| संयमरूपी अधूरे अर्थ को तो हमें भूल जाना चाहिए । 
s y: : 
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ब्रह्मचर्य के साथ यह ब्रत बहुत निकट संबंध रखने- 
वाला हे । मेरे श्रनुभव के अनुसार इस ब्रत का पालन 
करने में समर्थ होने पर ब्रह्मचयं nq जननेंद्रिय-संयम 
बिलकुल सहज हो जाता हे । साधारणतया इसे ब्रतों 
में पृथफ्‌ तथान नहीं दिया जातां । स्वाद को बड़े-बड़े 
मुनिवर भी नहीं जीत सके, इसलिए, इस ब्रत को पृथक्‌ 
PANA fee 'अहणकर्वलप्सेरा groer 
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ऐसा हो या न हो, हमने इस व्रत को पृथक्‌ स्थान दिया 
है । इसलिए इसका स्वतंत्ररूप से विचार कर लेना 
उचित ë 1° ह 
अस्वाद का अर्थ होता है स्वाद न लेना | स्वाद मानी 
रस । जेसे दवा के खाने में हम इसका विचार न रखते 
हुए कि वह स्वादिष्ट है या कंसी, शरीर को उसकी _ . | 
आवश्यकता समककर उचित परिमाण में ही सेयन' 
करते हैं, वही बात गन्न के विषय में समभझनी चाहिए | 
अन्त से मतलब समस्त खाद्य पदार्थों से है । इसलिए 
` Wer भी उसमें ग्रा जाते Š | SŠ दवा नियत परि-, 
माण से कम खाने पर लाभ नहीं होता अथवा कम 
होता है और अधिक परिमाण में खाने से हानि होती है,. 
वही बाल अन्त के वारे में Š | इसलिए किसी भी वस्तु x 
को स्वाद लेने के लिए चखना व्रत की भंग है । स्वादिष्ट = . 
“लगनेवालों वस्तु का अधिक परिमाण में लेना तो अना- 
यास ब्रत का भंग हो गया । इससे "यह समझ Zë 
सकता हे कि किसी; चीज का स्वाद बढ़ाने या बदलने के 
लिए अथवा उसका स्वाद-अस्वाद मिटाने को नमक 
मिलाना यह व्रत-भंग है । पर अमुक परिमाण में नमक 
की जरूरत है, यह हम जानते हों और इस वजह से 
उसमें नमक मिलावे तो इसमें ब्रत-भंग नहीं है।शरीर 
° पोषण के लिए आवद्थकता न होने पर०झी“मन को 
WA के लिए आवश्यकज्ञा की er करके किसी 
NAAM eet 
इस दृष्टि से विचार करने पुर हम पायंगे कि 
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कितनी ही चीजें हम ऐसी लेते हें जो हमारी शरीर- 
रक्षा के लिए आवश्यक न होने के कारण त्याज्य-श्रेणी ` 
में हे और इस प्रकार अगणित वस्तुओं का, अनायास 
त्याग gi जाने से उस मनुष्य के विकारमात्र शांत हो 
जायंगे । “एक हांडी तेरह व्यंजन मांगती है,” “पेट 
तरह-तरह के नाच नचाता है, स्वांग भरवाता हे,” इन 
सब वचनो में बड़ा अर्थ समाया हुआ हे । इस विषय 
पर इतना कम ध्यान दिया गया है कि ब्रत की दृष्टि से 
आहार का चुनावे प्राय: अद्यक्य हो गया Š | बचपन से ही 
माँ-बाप झूठा लाड-चाव करके अनेक प्रकार के, स्वाद 
करा-कराकर शरीर को बिगाड़ देते हें और जीभ को 
कुतिया बना देते हे, जिससे बड़े होने पर लोग शरीर से 
रोगी और स्वाद को दृष्टि से महाविकारी देखने में आते 
& | इसका कटु फल हम पद-पद पर अनुभव करते 
हें, फजूल-खचियों में पड़ते हें, वैद्य-डाक्टरो की खुशामदें 
कुरते हुँ और शरीर तथा इंद्रियों को वश में रखने के 
बदले उनके गुलाम बनकरं अपंग की भाँति जीते हें । 
एक अनुभवी वेद्य का कथन हे कि संसार में मेने एक भी 
निरोगी पुरुष नहीं देखा । जरा भी स्वाद के फेर में 
पड़ने से शरीर के लिए उपवास की आवश्यकता उत्पन्न 
हो जाती है । 
इस विचारधारा से किसी को घबराने की जरूरत 
नहीं है + अस्वाद-ब्रत .को भयंकरता देखकर उसे त्याग 
देने को भी*जरूरत नहीं । “कोई ब्रत लेने का अर्थ यह 
'प्थहीं"होता'किहुस" Gedek ; सतः 'पूर्णरूष""से x 
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पालन करने लग गए । व्रत लेने का अर्थ होता है 
संपूर्ण रूप से उसके पालन का सच्चा दृढ़ प्रयत्न मन- 
वचन-कर्म"से, जीवन पर्यन्त करना | किसी व्रत के कठिन 
होने के कारण उसकी परिभाषा ढीली करके मन को 
धोखा नहीं देना चाहिए । अपनी सुविधा के लिए 
आदर्श को गिराना असत्य है, अपना पतन हैं। आदर्श 
को स्वतन्त्र रूप से जानकर, वह चाहे जितना कठिन, za 
, हो, तथापि उसे प्राप्त करने का जी-जान से प्रयत्न 
करना परम अथ ह--पुरुषार्थ हे । पुरुष शब्द का 
अर्थ केवल नर न लेकर मूल अर्थ लेना चाहिए | पुर में 
अर्थात शरीर में जो रहे वह पुरुष । यह अर्थ लेने से ^ 
पुरुषार्थ शब्द का प्रयोग स्त्री-पुरुष दोनों के लिए हो 
सकता हैं । जो तीनों काल में सम्पूर्ण रूप से महात्रतो 
का पालन करने में समर्थ हे उसे इस जगत में कुछ 
भी करने को नहीं है। वह भगवान है, वह मुक्त SI 
` हैम तो अल्प मुमुक्षु, जिज्ञासु, सत्य का आग्रह रखज्ञेर 
वाले, उसकी खोज करने वाले प्राणी हे । इसलिएँ 
गीता की भाषा में, धीरे-धीरे, किन्तु अतंद्रित रहकर 
हमें प्रयत्न करते रहना चाहिए | ऐसा करते-करते किसी 
दिन प्रभुःप्रसाद के योग्य हो जायंगे और ब हमारे 
रसमात्र भस्म हो जायंगे । E 
अस्वाद ब्रत का महत्व समझ लेने पर हमें उसके _ 
पालन के लिए नया प्रयत्न करना चाहिए,। Se fen. 
चौबीसों घंटे खाने के.बारे में'ही सोचते रहने की IEM `: 
नही सिर्फ़ सविधिनि की, जगात कॉ पूरी आवश्यकता: 
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रहतो है । ऐसा करने से थोड़े ही समय में हमें मालूम 
हो जायगा कि हम कब स्वाद के फेर में पड़ते हैं और 
कब शरीर-पोषण के लिए खाते हैं। वहं भालूम हो 
जाने पर हमें दृढ़तापूर्वक स्वाद को WERT ही जाना 
चाहिए | इस दृष्टि से विचार करने पर ग्रस्वाद-वुत्ति 
से बनानेवाली शामिल-रसोई बहुत सहायक है। वहां हमें 
शेज़ इसका विचार नहीं करना पड़ता कि क्या पकायंगे, 
क्या खायंगे, बल्कि शजो बना श्रौर जो अपने लिए 
त्याज्य न हो, उसे ईश्वर का अनुग्रह मानकर, मन में 
भी उसकी ढीका किये बिना, संतोषपूर्वक शरीर के 
लिए जितना आवश्यक हो उतना खाकर उठ जायं। 
ऐसा करनेवाला अनायास अस्वादब्रत का पालन करता 
है। संयुक्त रसोई बनानेवाले हमारा भार हल्का कर 
देते हैं, हमारे ब्रत के रक्षक बनते हैं । स्वाद करने को 
दृष्टि से उन्हें कुछ न बनाना चाहिए, केवल समाज के 
शंरीर का पोपण करने के लिए ही रसोई बनाये a 
` “वास्तव में तो आदशे स्थिति में अग्नि की आवश्यकता 
कम-से-कम या बिलकूल ही नहीं हे । सूर्यरूपी ger 
ग्रग्नि जिन ,चीजों को पकाती है उन्हींमें से हमारे 
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खाद्य का चुनाव होना चाहिए। इन विचारों से सिद्ध 


होता है कि मनुष्यों को केवल फलाहारी होना चाहिए, 


'प्रन्तुब्यह्ां/इतनी गहराई में उतरने की जरूरत नहीं 


है । यहां तो, केबल इतना ही विचार करना है क्रि 


GARAR SE besichtegen कठिनाइयां ` 


हैं, या नहीं हैं और उसका ब्रह्मचर्य-पालन “के साथ 
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कितना अधिक निकट संबंध है । इतना समझ, सबको 
यथाशक्ति इस ब्रत के पालन का शुभ प्रयत्न करना 
चाहिए ।” ० 4 
y: 
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“अब हम अस्तेय ब्रत पर आते हें | गम्भीरता से 
विचारने पर सभी व्रत सत्य और अहिसा ्रथवा सत्य के 
गर्भ में स्थित हैं । वे इस प्रकार दिखाये जा सकते हैं: , 


सत्य सत्य--ग्रहिसा 
d अथवा a 
अहिसा | x 


| Jl gp m 
agai, प्रस्वाद, अ्रस्तेय, ma, अभय, 
इत्यादि । चाहें तो हम इस क्रम को और बढ़ा सकते हैं d 

सत्य में से अहिस़ा की उत्पत्ति अथवा सत्य और 
अहिंसा का जोडा मान सकते, हैं । दोनों क्स्तुए एक 

ही. हैं, तथापि Aa पहले जी, sls mma 
जोडे से से. है । परम 
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अंतिम , स्थिति जोडे से-:इंद्र से- 
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सत्य अकेला स्थित रहता है। सत्य साध्य है, अहिसा 
साधन है । श्रहसा को हम जानते हैं, यद्यपि पालन 
कठिन है। सत्य का तो केवल भ्रंश ही जानते हैं, पूर्णरूप 

. से उसका जानना देही के लिए कठिन है, वेसे ही SIT 
कि देही के लिए हिसा का पूर्ण पालन । 

भ्रस्तेय का अर्थ है चोरी न करना] चोर का 
संत्य को ज़ानना या प्रेम-धर्म का पालन संभव नहीं है 


तथापि हम सब, थोड़ा-बहुत चोरी का दोष जाने-श्रनजाने ` 


| 
x 


करते हैं ' दूसरे की चीज को उसकी ग्राज्ञा के बिना 
“लेनातो चोरी है ही; पर मनुष्य अपनी मानी जानेवानी 
चीज की भी चोरी करता है--जसे, एक बाप श्रपने 
बच्चों को जनाय़े बिना, उनसे छिपाने की नीयत रखकर 
गुपचुप कोई चीज खा ले आश्रम का भंडार ईम सभी 
का कहलायेगा ` पर उसमें से चुपके से गुड़ की एक 


डली भी खानेवाला चोर है। दूसरे लड़के की कलम लेने-' 


वाला लड़का भी चोरी करता है। सामनेवाला जानता 
हो तो भी, कोई चीज उसकी श्राज्ञा कै बिना लेना चोरी 
है । लावारिस समझकर कोई चीज लेने में भी चोरी 
है । पड्भ्रा (राह में पड़ी चीज) के मालिक हम नहीं 
हैं, बल्कि उस प्रदेश का राज्यया वहां की सरकार BO 
आश्रम के नजदीक मिली हुई कोई भी चीज श्राश्रम के 
मंत्री को सौपनी चाहिए | आश्रमं की न होने पर मंत्री 
उसे पुलिस केः हवाले करेगा १ ad E i ° 
"Ce ite संमेभनी सो प्ले" हैं "पीर 
अस्तेय इससे बहुत ग्रागे जाता है। एक चीज की जरूरत 
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न होते gu, जिसके ग्रधिकार में वह है उससे, चाहे 
उसकी श्राज्ञा लेकर ही लें, तो वह भी चोरी होगी । 
AMAT ANG भी वस्तु न लेनी चाहिए। ऐसी चोरी 
संसार में ज्यादा-से-ज्यादा खाने की चीजों के संबंध में 
होती है। मुझे अमुक फल की जरूरत नहीं है, 
फिर भी मं उसे खाता हूं या जरूरत से ज्यादा खाता 
हूं तो यह चोरी है । वस्तुतः श्रपनी ग्रावश्यकता क्री" | 
° मात्रा को मनुष्य हमेशा जानता नहीं है और प्रायः हम 
सब, अपनी जरूरतों को आवश्यकता से अधिक बताते 
श्रौर' इससे अनजाने चोर बन जाते ë । विचारनें पर 
मालूम होगा कि हम अपनी बहुतेरी जरूरतों को wer 
सकते हें । dan पालन करनेवाला उत्तरोत्तर 
अपनी आवश्यकताएं कम करता जायग?!। इस संसार में 
अधिकतर दरिद्रता श्रस्तेय के भंग से पदा हुई है । 
ऊपर बताई गई संब चोरियों को वाह्य श्रथवा 
शारीरिक चोरी समझना चाहिए + इसमें gen, और 
आत्मा को नीचे गिराने या रखनेवाली चोरी मान: 
सिक है । मन से हमारा किसीक़ी चीज पाने की इच्छा 
करना या उसपर झूठी नज़र डालना चोरी ë 
"eo या बच्चे का, किसी ग्रच्छी चीज को देखकर 
ललचाना मानसिक चोरी: है ।' उपवासी व्यक्ति 
` शरीर से तो नहीं स्ता, पर दूसरों stat, देखकर 
यदि ag मनसे. स्वादं, लेता” है “तरे चोरी करतां है 
AVMA ENGRA. ponte pat 
मत से“उयवास के बदले भोजन के मनसूबे करता रहेता : . 


> 


२४ » „ - मंगल-प्रभात॑ 
C 


है, उसके लिए कहेंगे कि वह अ्रस्तेय और उपवास का 
भंग करता. है । अस्तेयव्रत का पालनकर्ता, भविष्य में 
मिलनेवाली चीजों के चक्कर में नहीं पड़ता |. अनेक 
चोरियों के मूल में यह लालची इच्छा पाई जायगी । 
आज जो वस्तु केवल विचार में होती है, कल उसे 

पाने को हम भले-बुरे तरीके काम में लाते हैं । 

“५० वस्तु की भांति ही विचारों की चोरी भी होती 
है । अमुक उत्तम विचार हमें नहीं सुरता, पर भ्रहं- ` 
कारपूर्वक यह कहना कि हमें ही वह पहले सूभा, 
विचार की चोरी करना है। संसार के इतिहास में 

“एसी चोरी अनेक विद्वानों ने भी की और aa भी कर 
रहे हैं । मान लीजिये कि मेंने आंध्र में नए ढंग का 
एक चरखा देखा, वेसा चरखा में आश्रम We बनाऊं 
और फिर कहूं कि यह तो मेरा श्रविष्कार है तो 
इसमें में स्पष्ट रूप से दूसरे के आविष्कार की चोरी. 
gei हूं और इसमें अ्रसत्य का ग्रासरा तो UT ही 
Ë । अतः अस्तेयब्रत का पालन करनेवाले को बहुत 
नम्र, बहुत विचारशील, बहुत सावधान और बड़ी 
सादगी से रहने की जरूरत पड़ती है । 
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* ०० PUNANG को. अस्ति atita सम D चाहिए 
वास्तव में चुराया हुआ न होनेपर भी श्रदावश्यक 


mp Js \ अपरिग्रह \ २५ ` 
संग्रह चोरी का-सा माल हो जाता है। परिग्रह का 
अर्थ हे संचय या इकट्ठा करना | सत्यशोधक, afg- 
सक परिग्रह नहीं कर सकता । परमात्मा परिग्रह 
नहीं करता । वह अपनी आवश्यक वस्तु" रोज-की- 
रोज WT करता है । अतः: यदि हमारा उसपर 
विशवास है तो हमें समझना चाहिए कि वह हमें 
आवश्यक चीजें रोज-की-रोज देता है, Sat) ओलिः- 
; याग्रौं का, भक्तों का यह अनुभव है | रोज के कामभर 
. का रोज Qar करने के ईश्‍वरीय नियमों को हम नहीं 
जानते श्रथवा जानते हुए भी पालते नहीं हैं। अ्रतः 
जगत में विषमता और उससे होनेवाले दुःख भोगते, 
हैं। धनी के घर उसके लिए अनावश्यक चीजें भरी | 
रहती हैं, मारी-मारी फिरती हैं, खराब होती रहती 
हैं, दूसरी ओर उनके अभाव में करोड़ों मनुष्य भटकते 
फिरते हैं, भूखों मरते हैं, जाडे से ठिठुरते हैं। यदि सब 
लोग श्रपनी श्रावश्यकताभर को ही संग्रह करें, तो 
किसीको तंगी न हो और सबको सन्तोष रहे । श्राज 
तो दोनों ही dur snpra करते हैं। करोड़पति 
अरबपति होने को छटपटाता है, उसे सन्तोप्र नहीं 
»रहता, कंगाल करोड़पति होना चाहता" है । उसे पेट 
भरनेभर को ही पाकर सन्तोष होता दिखाई नहीं देता; 
„ परंतु कंगाल को पेट्भर पाने का अधिकार है और 
समाज का धर्म है कि उसे इतना प्राप्त” mur 
Es sss s BT शत आती, 
को करन गी चाहिए | वह अपना अत्यन्त परिग्रह त्याग 
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दे तो दरिद्र के कामभर को सहज में मिल जाय और 
दोनों पक्ष सन्तोष का सवक सीखें । आदश, आत्यंतिक 
अपरिग्रह तो उसीका कहा जायगा जो मत्रे और 
कर्म से दिगम्बर है । यहांतक कि वह पक्षी की भांति 
बिना घर के, बिना वस्त्रों के और बिना अन्न के विच- 
रण करता है। अन्न तो उसे रोज की जरूरत भर को 


Tagara देता रहेगा। इस अवधूत स्थिति को तो 


विरले ही पहुंच सकते हैं । हम मामूली दर्जे के सत्या- 


ग्रह के जिज्ञासुओं को तो चाहिए कि आदर को ध्यान में . | 
रखकर नित्य अपने परिग्रह की जांच करते #रहें' 


'और जहांतक बने उसे घटाते रहें । सच्चे सु का, 
सच्ची सभ्यता का लक्षण परिग्रह बढ़ाना नहीं है, 


बल्कि विचार ”और इच्छापूर्वक उसका घटाज़ा है। ' 


परिग्रह घटाते जाने से सच्चा सुख और सच्चा सन्तोष 


बढ़ता जाता है, सेंवा-शक्ति बढ़ती है। इस दृष्टि से, 


विचादने और बरतने पर हमें मालूम होगा कि आश्रम में 


हम लोग बहुत-सा संग्रह ऐसा करते Š कि जिसकी: 


आवश्यकता सिद्ध नहीं कर सकते और ऐसे अनावश्यक 
परिग्रहं से पड़ोसी को चोरी करने के लालच में फंसाते 


हैं ।,अभ्यास सै मनुष्य अपनी आवश्यकताओं को घटा: 


सकता है और statt घटाता जाता है cu 


बह्‌ सुखी... यांत और सब तरह से आरोग्यवान होता . 


जाता ë । केवल.सत्य की, आत्मा को दृष्टि से विचा: 


(हिम तो करी piis VIE Ro do भोग - की; इच्छा, के 


` कारण हमने शरीर का आवरण ले लिया और उसे 


c 
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कायम रखा है। भोगेच्छा के ग्रत्यंत क्षीण हो जानेपरः 
शरीर की जरूरत नहीं रह जाती । सर्वव्यापक ग्रात्मा 
शरीरंरूपी पिजड़े में कसे बन्द रह सकता ë ?' यह्‌ 
पिंजड़ा MA रखने को श्रनर्थ कंसे कर सकता हे? 
दूसरे m a मार सकता हे ? यों विचार करते हुए 
हम भात्यतिक त्याग को पहुंच जाते हैं और शरीर की 
स्थितिपर्यत उसका उपयोग केवल सेवार्थ करना 
सीख जाते हैं और यहांतक कि सेवा ही उसकी . 
* वास्तविक खूराक हो जाती है। उसका खाना-पीना, 
सोना-बेठना, जागना-ऊंघना सब सेवा के लिए ही 
होतां है। इससे उत्पन्न सुख ही सच्चा सुख है । 
इस प्रकार बरतनेवाला मनुष्य न्त में सत्य की झंकी 
करेगा । इस दृष्टि से हम सबको अपने परिग्रह पर 
विचारूकर लेना चाहिए । | 
यह याद रखें कि वस्तुओं की भांति विचार का ` 
भी परिग्रह होना चाहिए। अपने दिमाग में निरर्थक 
ज्ञान भर लेनेवाला मनुष्यं परिग्रही है। जो विन्नार 
हमें ईश्वर से क्मिख' रखते हों अथवा ईश्वर के प्रति . 
न ले जाते हों वे सब. परिग्रह के aset आते S और 
इसलिए त्याज्य हैं। भगवान की तेरहवें अध्याय में 
“दी हुई ज्ञान की यह परिभाषा हमें ख्याल में लानी 
चाहिए । अमानित्व इत्यादि गिनाकर कहा गया कि 
उससे भिन्न सब अज्ञान हे । यदि यह कच्न्सत्य हौ 
आर सत्य है gi at gw आजै जो भहुन्न-कुछ ज्ञान के . 
emt कर्ते 'हैं? “बह -आजोम RANG Fal e 
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लाभ के बदले हानि होती है; दिमाग फिर्‌ जाता 
है, अंत में खाली हो जाता है; असन्तोष फलता है 
ax अनर्थ बढ़ते हैं। इससे यह मतलब” नहीं कि 
भंद्रता अभीष्ट है। प्रत्येक क्षण प्रवृत्तिमय होना चाहिए; 
पर वह प्रवृत्ति होनी चाहिए सात्विक, सत्य की ओर 
ले जानेवाली । जिसने Stad स्वीकार किया है, 
"ee क्षणभर भी सुस्त नहीं रह सकता । यहां तो 
सारासार का विवेक सीखने की बात है । सेवा-परायण | 


r 


को यह विवेक सहज प्राप्त होता ë । 
x KANG 
) = | 
८ ` ,अंगल-प्रभात 
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€ . ARA gem में दैवी संपद्‌ का वर्णन करते 


हुए अगवान ने इसकी गिनती सबसे पहले, की É । 
इस विवाद में में नहीं पड़ता कि, ऐसा इलोक की 
संगति के सुविधार्थ या अभय को प्रथम स्थान देने के 
श्रौचित्य की दृष्टि से है। न यह निर्णय करने की मुझमें 
योग्यता S । मेरी समझ में अभय को अनायास प्रथम 
स्थान मिल गया हो तो भी वह उसके योग्य हे । 
' अभय के बिना दूसरी संपत्तियां, नहीं मिल सकतीं ।. 
Stot के बिना सत्य की खोज कैसे हो सकती हे ? 
mecs लि पखाला? 
( हार के मार्ग पर चलना खांड को धार पर चलना हे, 


s à 
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वहां कायर का काम नहीं है। सत्य ही हरि है, वही 
राम है, वही नारायण है, वही वासुदेव हे । कायर 
अर्थात्‌ भयभीत, डरपोक । वीर के मानी हैं भयमुक्त, 
तलवार आदि लटकानेवाला नहीं । तलवार शूरता 
का चिह्न नहीं; बल्कि भीरुता की निशानी हे । 

भय के मानी हैं बाहरी भयमात्र से मुक्ति 
मौत का भय, धन-दौलत लूट जाने का भय, कुटुम्ब: 
परिवार-विषयक भय, रोग-भय, शस्त्र-प्रहार का भय 
प्रतिष्ठा का भय, किसीके बुरा मानने का भय । भय 
की ae पीढ़ी चाहे जितनी लम्बी बढ़ाई जा सकती 
हे | साधारणतः कहा जाता हे कि सिर्फ एक मृत्यु, 
भय को जीत लिया तो सब भयों को जीत लिया; 


. परंतु युह यथार्थं नहीं जान पड़ता । gd मौत का 


भय छोड़ देते हैं, तथापि अन्य प्रकार के दुःखों से 


भागते हैं । कुछ मरने को तैयार होने पर भी सगे-. . 
` संबंधिमों का वियोग सहन नहीं कर सकते । . कोई 


कंजूस इनकी परवा नहीं करेगा, देह छोड़ देगा e पर 


` -बटोरा हुआ धन छोड़ते घबरायेंगा । कोई होगा जो 


2 


अपनी कल्पित मान-प्रतिष्ठा की रक्षा के लिए बहुत 
कुछ सियाह-सफेद करने को तैयार हो जायगा और 
कर डालेगा। कोई संसार की निन्दा के भय से, जानते 
हुए भी, सीधा मार्ग ग्रहण करने में हिचकिचायेंगा । 


सत्य की खोज करनेवाला तो समस्त beet Pot 


“जाति किए Sek 


p मिट जाने को तैयार होनी चाहिए We __ 


€ 
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“हरिश्चन्द्र की कथा कल्पित हो; : पर आत्मार्थी मात्र 

का यह अनुभव है | अतः उस कथा की कीमत किसी 

- भी ऐतिहासिक कथा से अनंत गुनी अधिक है और वह 
सबके लिए संग्रहणीय तथा मननीय है। C 

अभयब्रत का सर्वथा पालन लगभग ग्रशक्य है | 

भयमात्र से मुक्ति तो वही पा सकता है जिसे ग्रात्म- 

साक्षात्कार हो गया हो ग्रभय मोह-रहित स्थित की 

' «ऐराकाष्ठा है । निश्चय करने से, सतत प्रयत्न से और 
आत्मा पर श्रद्धा बढ्ने से अभय की मात्रा बढ़ सकती 
है। मेंने आरम्भ में ही कहा है कि हमें बाहरी भयों से 
मुक्ति पानी हैं। भीतर जो शत्रु मौजूद हैं उनसे तो 

“ डरकर ही चलना है । काम-क्रोधादि का भय वास्त- 

. विक भय है । इसे जीत लेने से बाहरी भयो का उपद्रव 

अपने-आप मिंट जाता है । भयमात्र देह केःकारण 
~ हैं। देहविषयक राग दूर हो जाने से ग्रभय सहज में 
ˆ प्राप्त हो सकता है। इस दृष्टि से मालूम होता है 

कि.भयमात्र हमारी कल्पना की उपज हैं। धन से, 

. परिवार से, शरीर से 'ग्रपनापन' हठा दें तो फिर भय, 
कहां ? 'तेनः त्यक्तेन भृंजीथा:'--यह रामबाण वचन 
€ | कुटुंब, धून, देह ज्यों-के-त्यों रहें, कोई आपत्ति 
नहीं; इनके बारे में ग्रपनी कल्पना बदल देनी है।' 
यह samt नहीं, वह AX नहीं हैं; यह ईश्वर के 
हैं, में तञ्घीका हूं; 'मेरी' कहलापेवाली इस संसार में ` 

. “कई भी वस्तु नहीं है,” फिर, मुझे भय किसके लिए, 
xL opran M EE AA AA 
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ति a 
'उसका त्याग करके उसे भोग ।' अर्थात्‌ हम उसके ` 
रक्षक बनें । वह उसकी रक्षा करने भर की ताकत 
और सामक्रै दे देगा । इस प्रकार स्वामी न रहकर हम 
सेवक हो जायं, शून्यवत्‌ होकर रहें तो सहज में भय- 
मात्र को जीत छ, सहज मे शांति पा जायं, सत्यनारायण 
के दर्शन प्राप्त कर ले । 


अस्पुश्यता-निवारण 
e, PC मंगल-प्रभात 
९-९-३० 


यंह व्रत भी अस्वादब्रत की भांति नया है और 
कुछ ब्रिचित्र भी लगता है; पर जितना विचित्र 
है उससे अधिक ग्रावश्यक है। अस्पृश्यता यानी छुग्रा- 
wg । यह चीज-जहां-तहां धर्म में, धर्म के नाम या F 
बहाने से विघ्न डालती है और धर्म को कलूषित करती | 
रहती है । यदि आत्मा एक ही हैं, ईश्वर एक ही हतो < 
“अछुत कोई नहीं) जैसे भंगी, चमार अछूत माने जात C 
Ë; पर ग्रछूत नहीं हैं, वैसे मृतक (लाश) vr az 
+ नहीं है, वह आदर ग्रौर करुणा का पाभ है । मूर्दे 
e, तेल मलने अथवा हजामत बनाने-व्रनवाने के' बाद 
„ हमारा नहाना fd स्वास्थ्य की दृष्टि से उचित है। 
मर्दै को छूकर या तेल लगाकर न woar. की 


मंदा, मेल तह ds e Walla पापी) - 
नहीं «है । y तो बच्चे का मला उठाने TC श्वेता `. 
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'जबतक न नहाये या हाथ-पैर न धोये तबतक भले 
हो अस्पृश्य हो, पर बच्चा यदि खलते-खेलते उसे 
छ ले तो वह sat नहीं, न उसकी ant मलिन 
हो जाती | पर भंगी, चमार आदि नाम ही तिरस्कार- 
सूचक हो गये हैं श्रौर वह जन्म से. हीः : अछूत माना 
जाता है । उसने चाहे मनों साबुन बरसों तक शरीर 
“प्र घिसा हो, चाहे वैष्णव का-सा भेस रखता हो, 
भॉला-कंठी धारण करता हो, चाहे वह नित्य गीता- 
पाठ करता हो और लेखक का पेशा करता हो, 
तथापि है अछुत । इसे धर्म मानना या ऐसा बर्ताव 
होना धर्मे नहीं है, यह GT है और नाश के योग्य 


है । हम ग्रस्पृश्यता-निवारण को ब्रत में स्थान देकर' 


थह मानते ë कि अस्पृश्यता--छु्राछूत हिन्दू-धर्म का 
अंग नहीं है । इतना ही नहीं, बल्कि उसमें qui हुई 
ATA है, वहम है, पाप है और उसका निवारण करना 


उसे साप माननेवालों को चाहिए कि उसका प्रायश्चित्त 
करें। अधिक कुछ न हो तो प्रायश्चित्त रूप से भी 
धर्म रामझकर हिन्द्र को चाहिए कि प्रत्येक sq 


माने जानेवाले'भाई-बहन को अपनावें, प्रेमपूर्वक सेवा- , 


भाव से उसे स्पर्श करें, स्पर्श करके अपनेको पवित्र 
हुआ समझें m अछूत के दुःख दूर करें। कुचले जाने के 
कारण उसभ "पठ हुए भ्रज्ञानादि दोषों को धैर्यपूर्वक 


“दूर करने में उन्हें सहायता Š aile set Ga 
q 


TAUN को"रोजी करे औरत कर। ग्रस्पुर्यंता 


. "dër ` 


| 


न 
| 


प्रत्येक हिन्दू का धर्म है, उसका परम कत्तंव्य है | sq: ˆ 
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को इस दृष्टि से देखते हुए उसे दूर करने में होने- 

. वाले एहिक या राजनेतिक परिणामों को ब्रतधारी 
तुच्छ गिनेशा । वे या वेसे परिणाम हों यान हों, 
तथापि अस्पृश्यता-निवारण का व्रतरूप- से आचरण 
करनेवाला व्यवित धर्म समझकर AGA गिने जाने- 
वालों को अपनायेगा । सत्यादि का ग्राचरण करते हुए 
हमें ऐहिक फल का विचार नहीं करना चाहिए । सत्य: 

० .चरण व्रतधारी के लिए कोई युक्ति नहीं है। वह तो 
उसके शरीर से लगी हुई वस्तु हैं; उसका स्वभाव है। 
इसी' तरह अस्पृश्यता की बुराई समझ में ग्रा जाने 

हु qx हमें मालूम होगा कि यह ge केवल भंगी-* 

चमार कहलानेवाले लोगों तक ही सीमित रही हो 

सो ap नहीं है 1 सड्न का स्वभाव है' कि पहले राई C 

के दाने के बराबर लगती है, फिर पर्वत का रूप धारण 

कर लेती है और अंत में जिसमें प्रवेश करती है उसका 
नाश करती रहती है। यही बात seiten के सम्बन्ध. 
में भी है। यह gata विर्धामयों के प्रति आई है,. ; 
अन्य सम्प्रदायो के प्रति आई है, एक ही सम्प्रदायवालों 

के बीच भी घुस गई है और यहांतक Py कुछ लोग 

^ तो छुझाछ्त का पालन करते-करते पृथ्वी पर भाररूप 
हो गये. हँ । वे अपने-श्रापको संभालने, पालने-पोसने, 

` नहाने-धोने, खाने-पीने से फुसंत नहीं पाते. ईश्‍वर के 
» नाम पर ईश्वर को भूलकर चे अप्रनेको पूजने "लग, 
cua E गी, 
चमार को अपनाकर ही संतोष 0 “गा, वह जाव- — 

प = 2 ^^ £ 
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मात्र को अपने में न देखने तक और अपनेको जीवमात्र 
में egi तक शांत न होगा । अस्पृश्यता दूर करने 
का ग्रर्थ है समस्त संसार के साथ मित्रता रर्खनी, उसका | 
सेवक बनना । इस दृष्टि से अ्रस्पृश्यता-निवारण अहिसा 
का जोड़ा बन जाता है और वास्तव में है भी। भ्रहिसा 
के मानी हैं जीवमात्र के प्रति पूर्ण प्रेम । अस्पृश्यता- 
“छूबारण का भी यही अर्थ है। जीवमात्र के साथ ` 
का भेद मिटाना अस्पृश्यता-निवारण है। अस्पृश्यता C 
को यों देखने पर अवश्य यह दोष थोड़ें-बहुत अंशों में 
संसार-भर में फेला हुआ है ; पर यहां हमने उसका 


j "ang में समाई हुई सड़न के रूप में विचार किया : 


है, क्‍योंकि हिन्दूधर्म में उसने धर्मे का स्थान ले लिया 
है और धर्म के बहाने लाखों या करोड़ों भनूयों की 


स्थिति गुलामों-सरीखी कर डाली ë । 
H Rs Š Š 
l कायिक श्रम . 
अंगल-प्रभात 
S १६-९-३० | 


„कायिक श्रम के मनुष्य-मात्र के लिए अनिवार्य होने 
की बात पहले-पहल टाल्स्टाय के एक निबन्ध . से मेरे 
गले उतर, Lëns स्पष्ट रूप से इस बात को जानने के ^ x 


„ “ पहले, रस्किन, कः "Wee दिस लास्ट” पढ्ने के बाद: 


viriles erger ant लगी?" कामिक 
श्रम अंग्रेजी शब्द 'ब्रेड-लेबर' का शब्दशः HATE है । 
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'ब्रेड-लेवर' का शब्दश: ग्रनुवाद है “QT (के लिए) 
श्रम । रोटी के लिए हर आदमी का मजदूरी करना, 
हाथ-पेर हिलाना ईश्वरीय नियम है, यह मूल खोज 
टाल्स्टाय की नहीं, .पर उसकी श्रपेक्षा विशेष ग्रपरि- 
चित रूसी लेखक बुर्नोह की है । टाल्स्टाय ने इसे 
प्रसिद्धि दी और अपनाया । इसकी झलक मेरी 
आंखें भगवद्गीता के तीसरे श्रध्याय में पा रही हैं 
” यज्ञ किये बिना खानेवाला चोरी का अन्न खाता है, 
यह कठिन शाप अयज्ञ के लिए है । यहां यज्ञ का 
- श्रर्थ कायिक श्रम या रोटी-श्रम ही शोभा देता है 
झौर मेरे मतानुसार निकलता भी mop जो भी हो 
हमारे इस व्रत की यह उत्पत्ति है । बुद्धि भी इस 
_ वस्तुन ओर हमें ले जाती है । मजदूरी न करने- । 
वाले को खाने का क्या अधिकार हो सकता है? -> 
° बाइबिल कहती है, “अपनी रोटी तू ग्रना पसीना ` 
बहाकर' कमाना और खाना” करोड़पति भी” दि 
अपने पलंग पर” पड़ा रहे और मुंह में किसीके खाना ५ 
डाल देने पर खाय तो बहुत दिनों तक न खा सक्रेगा । 
उसमें उसके लिए आनन्द भी न रह जाग्रगा । ईसलिए 
वह व्यायामादि करके भूख उत्पन्न करता है “भर 
खाता तो है भपने ही हाथ-मुंह हिलाकर । तो फिर 
` यह प्रश्‍न ua उठता है कि gg तरह 
*किसी-न-किसी रूप में राजा Ze सभीको अंग-संचा> 
सेन 'करंनों"ही “पड़ती हैं तोटी a JB 
कसरते सब लोग क्यों न wi? किसान से हंवा E 


y 


- खाने या कसरत करने को कोई नहीं कहता । और 
संसार के सैकड़े नब्बे से भी अधिक मनुष्यों का निर्वाह 
खेती से होता है । शेष दस प्रतिशत मनुष्य इनका ` 
अनकरण करें तो संसार में कितना सुख, कितनी 

| 


e A 
| f A 
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शांति और .कितना ser फैले ! यदि खेती के 
साथ बद्धि का मेल हो जाय तो खेती के काम की अनेक 
तकठिनाइयां सहज में दूर हो जायं । इसके सिवा यदि 
कायिक श्रम के इस निरपवाद नियम को सभी मानने 
लगें तो ऊंच-नीच का भेद दूर हो जांय। इस समय 
तो जहां उच्चता की गंध भी न थी वहां भी, अर्थात्‌ 
* वर्ण-व्यवस्था में भी वह घुस गई है । मालिकं-मजदूर 
का भेद सवेव्यापक हो गया है और गरीब अमीर से 
ईर्ष्या करने लग्न है । यदि सब अपनी रोटी क्ले. लिए 
खुद मेहनत करें तो ऊंच-नीच का भेद दूर हो जाय 
c. और फिर जो धनीवर्ग रह जायगा वह अपनेको , 
मालिक न मानकर उस धन का केवल रक्षक या 
ट्रस्टी मानेगा और उसका उपयोग geng: केवलं 
लोक-सेवा के लिए करेगा । जिसे aleet का पालन 
करना: है, सत्य की आराधना करनी है उसके लिए 
तो कायिक श्रम. रामबाण रूप हो जाता है । यह श्रम, 
वास्तव में देखा जाय तो, खेती ही है। पर आजकी 
जो स्थिति है उसमें सब उसे नहीं,कर सकते । इसलिए - 
खेती का श्रादशं ध्यान में रखकर, आदमी एवज में. 
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= कर सकता है। सबको अपना-अपन्म भंगी. 
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तो होना ही चाहिए। जो खाता है उसे मलःत्याग 
तो करना ही पड़ता Š | मल-त्याग करनेवाले >का 
ही अपने मेल को गाइना सबसे श्रच्छी बात है । यह 
न हो सके तो समस्त परिवार मिलकर अपना कत्तव्य 
पालत़ Y pop तो वर्षों से ऐसा मालूम होता 
रहा है फि जहां भंगी का अंलग धंधा माना गया है 
वहां कई महादोष घुस गया है। इसका इतिहाएः.. 
हमारे पास नहीं है कि इस आवश्यक श्रारोग्य-रक्षक 
कार्य को किसने पहले नीचातिनीच ठहराया । ठहराने- 
वाले ने हमपर उपकार तो नहीं ही किया। हम 
* सभी भंगी हैं, यह भावना हमारे दिल में बचपन से * 
दृढ़ हो जानी चाहिए और इसे करने का सहज-से- 
gea. Sam यह है कि जो समभे हों वे कायिक श्रम का 
आरंभ पाखाना साफ करने से करं | जो ज्ञानपूर्वक 
,ऐसा करेगा वह उसी क्षण से धर्म को भिन्न और सच्चे 
रूप में खमभने लगेगा । बालक, बृद्ध और रोग से 
पंग बने हुए यद्वि परिश्रम न करे तो उसे कोई AT- 
वाद न माने । बालक का समावेश माता में हो जाता 
है । यदि प्राकृतिक नियम भंग न हो तो बूढ़े/ पंग 
न होंगे और रोग के होने की बात ही क्या है ? , 
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हमारे ब्रतों में . सहिष्णुता के नाम से परिचित 


` Ser को यह नया नाम दिया गया ë । सहिष्णुता . 
अंग्रेजी शब्द 'टालरेशन' का अनुवाद हे | मुझे यह. 


पसन्द न था, पर उस समय दुसरा शब्द सुरता, नही 
था | काका साहब को भी यह नहीं रुचा था । उन्होंने 
 सिबेधमं-आदर" शब्द सुझाया। मुझे वह भी नहीं 
जंचा । दूसरे धर्मों को सहने की भावना में उनमें न्यू- 
नता मानी जाती ë 1 आदर में कृपा का भाव SÜGT है। 
— अहिसा हमें दूसरे धर्मो के प्रति समभाव सिखाती है । 


आदर और सहिष्णुता अहिंसा की दृष्टि से पर्याप्त” 


e 


नहीं हे । दूसरे धर्मों के प्रति समभाव रखने के मूल 


में अपने धर्म का अपूर्णता-स्वीकार भी आ ही जाता. 


ë | सत्य की आराधना, अहिंसा की कसौटी यही सिखाती 
है। संपूर्ण सत्य को यदि हमने देख पाया होता, 
. तो फिर सत्य के आग्रह की क्‍यों बात थी ? तब तो 
हम परमेश्वर हो गये होते; क्योंकि हमारी भावना 


S कि ऋय, ही परमेश्‍वर ër हम पूर्ण सत्य को 


„~ 'हिंचानते नहीं हे, इसलिए उनका आग्रह करते St 
— Ag की मुंनाइश-हु इसमें अपमीअगूर्णता"्की 
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स्वीकृति आ गई हे | यदि हम अपूर्ण हें तो हमारे द्वारा C 
कल्पित धर्म भी अपूर्ण है, स्वतन्त्र धर्म संपूर्ण है । 
हमने उसे देखा नहीं हे, वैसे ही जैसे ईश्वर को नहीं 
देखा है । हमारा माना हुआ धम अपूर्ण हे और उसमें 
सदा परिवत्तेन होते रहते हें, होते रहेंगे । यह होने से 
ही हम उत्तरोत्तर ऊपर उठ सकते हें, सत्य की ओर, . 
ईश्वर की ओर दिन-प्रति-दिन आगे बढ़ सकते SI 
जब मनुष्य-कल्पित सब धर्मों को अपूर्ण मान लेते हे 
तो फिर किसी को ऊंच-नीच मानने की बात नहीं 
रह जाती । सभी सच्चे हें, पर सभी अपूर्ण हें 
इसलिए दोष के पात्र हें। समभाव होने पर भी 
हम उनमें दोष देख सकते हें । हमें अपने में भी दोष ` 
देखना चाहिए । उस दोष के कारण उसका त्याग 
न Ee बल्कि दोष को दूर करें | इस प्रकार समभाव 
रखने से दूसरे धर्मों के ग्राह्य अंश को अपने धर्म में 
'लेते संकोच न होगा। इतना ही नहीं, बल्कि वेसा 
करना धर्म हो जायगा । à SS 

` सब धमं ईश्वरदत्त हे, पर मनुष्य-कल्पित होने के 
कारण, मनुष्य द्वारा उनका प्रचार होने के कारण 
बे अपूर्ण हें ईश्वरदत्त धर्म अगम्य है । ,उसे भाषा में 
मनुष्य प्रकट करता हे, उसका अर्थे भी मनुष्य 
लगाता | किस का अर्थ सच्चा माना जाय ? सब 
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तक, सच्चे हें। T et am भी असम्भव नहीं कर | 
हेत "इसी रि" gi werde प्रति: समभाव) emma N. 
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चाहिए । इससे अपने. धर्म के प्रति उदासीनता नहीं 
आली, बल्कि स्वघर्मविषयक प्रेम अंधा न रहकर 
ज्ञानमूय हो जाता है, अधिक सात्विक, सिभिल बनता 
& । सब uf के प्रति समभाव गाने पर ही हमारे 
दिव्य चक्षु खुल सकते 8 | धर्मांधता और दिव्यदर्शन में 
उत्तर-दक्षिण जितना अन्तर हैं। धर्म-ज्ञान होने पर 


-्य्ंतराय मिट जाते हैं और समभाव उत्पन्न हो जाता 


है । इस समभाव के विकास d हम अपने धर्म को: 
अधिक पहचान सकते Š 1 d : 
यहां घमं-ग्रधर्म का भेद नहीं मिटता । यहां तो 


- उन धर्मों की बात है जिन्हें हम निर्धारित धर्म के रूप 


में जानते हैं। इन सभी धर्मों के मूल सिद्धांत एक ही 
हैं। सभीमें सन्त स्त्री-पुरुष हो यये हैं, व्याज़ भी 


' मौजूद हैं। इसलिए घर्मो के प्रति समभाव में, और 


धर्मियों--मनुष्य के प्रति जिस समभाव की. बात है. 
उसमे, कुछ अन्तर; है । मनुष्यमात्र--दुष्ट sx श्रेष्ठ 
के प्रति, धर्मी और अधर्मी के प्रति समभाव की अपेक्षा 
है, पर अधर्म के प्रति वह कदापि नहीं है । 

सब प्रश्‍न यह होता है कि बहुत-से धर्मों की 
आवश्यकता क्या है? हम जानते हैं कि धर्म अनेक ë | 
आत्मा एक है पर मनुष्य-देह अगणित Š | देह की 
असख्यता[ टाले नहीं टल सकती, तथापि आत्मा की * 


-.“हकता को हम पड्चानः सकते Š । धर्म का मूल एक 


है जे से, वृक्ष तत: gr AAA dum म eGangotri ; 
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यह विषय इतने महत्त्व का है कि इसे यहां और 
विस्तार से लिखना चाहता हूं । अपना कुछ gas: । 
“लिख दूं तो शायद समभाव का गर्थे . अधिक स्पष्ट | 
हो जाय । यहां की तरह फिनिक्स में भी नित्य प्रार्थना | 
होती थी । वहां हिन्दू, मुसलमान और ईसाई थे । x 


स्वर्गीय सेठ रुस्तमजी या उनके लड़के प्रायः उपस्थित ` — 
रहते.ही थे । सेठ रुस्तमजी को 'मनेवाल्‌-वहालु दादा 
TATA ताम' (मुझे रामनाम प्रिय है) बहुत अच्छा 
लगता था 1 मुझे याद ग्रा रहा है कि एक बार मगन- > 
लाल या काशी हम-सबको गवा रहे थे। seggt ' | 
सेठ उल्लोस में बोल उठे, “ 'दादा”रामजी' के वठेले 
'दादा होरमज्द' UNT न ।” गवाने और गाने वालों ने 
इस सूचना पर तुरन्त इस तरह अमल किया मानो 
ag विलकूल स्वाभाविक हो। और इसके बाँद से 
रुस्तमजी जब उपस्थित होते तब तो श्रवस्य «ही, 
और वह न होते तव भी, कभी-कभी हम लोग वह 
` भजन (दादा होरमज्दः के नाम से गाते ।, सदु? दाऊद 
सेठ का पूत्र हुसेन्‌ तो SR में कहुत वार TIN 
LE gen green DEN AK 
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' “ खुद बहुत मधुर सुर में 'आर्गन' के साथ “यह बहारे 
बाग-दुनिया चंद रोज” गाया करता और वह भजन 
हर्म-सबको उसने सिखा दिया था । वह्‌..-बहुत बार 
प्रार्थना में गाया जाता था । हमारे यहां की आश्रम-. 
भजनावली में उसे स्थान मिला है । वह सत्य-प्रिय 
हुसेन की स्मृति हे । उसको अपेक्षा अधिक तत्परता से ` 
सत्य का आचार करनेवाला नवयुवक मेने नहीं देखा। - 

` 'जोसफ रोयपेन आश्रम में अकसर आते-जाते थे।, 
वह ईसाई थे । उन्हें 'वैष्णव-जन' a वाला भजन बहुत 
अच्छा लगता था 1 संगीत का उन्हें अच्छा ज्ञान, था । 
उन्होंने 'वेष्णव-जन' के स्थान पर 'क्रिश्चियन जन तो 

` तेनें कहिए' अलाप दिया । सबने तुरन्त उनका साथ 
दिया। मेंने देखा. कि जोसफ के आनन्द का "पारावार 
नरहा। ` SS 

< आत्मसंतोष के लिए जब में भिन्न-भिन्न धर्म- 

पुस्तकें उलट रहा था तब मेंने ईसाई, इस्लाम, जर-' 

së, यहूदी और' हिन्दू, इतनों की पुस्तकों का अपने 
संतोष भर के लिए. परिचय कर लिया था । में कह 
सकता हूं कि इस अध्ययन के समय सभी धर्मों के प्रति 
मेरे मग में समभाव था । में यह नहीं कहता कि उस. x 
समय मुझे यह ज्ञान था | उस समय समभाव शब्द का 
भी पुरा परिचय न रहा होगा; परन्तु उस समय की . 
अपनी स्मृतिमां ताजी करता हूं तो मुझे याद नहीं 

— आती कि उन धर्मो के सम्बन्ध में टीका-टिप्पणी करने 

— कोण्इच्छा्तक हुई" हो "वरन उके गथा क eR HU 
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मानकर आदरपूर्वक पढा और सबर्म मूल नैतिक 
सिद्धांत एक-जेसे ही पाता था । कितनी ही बातें में 
नहीं समझ सकता था । यही बात Bee séet के 
सम्बन्ध में भी थी । आज भी कितनी ही बातें नहीं 
समता; पर अनुभव से देखता हूं कि जिसे हम नहीं 
समझ सकते वह गलत ही है, यह मानने की जल्द- 
बाजी करना भूल है । कितनी ही बातें पहले समभ में 
नहीं आती थीं, वे आज दीपक की तरह दिखाई देती” 
' हैं । समभाव का अभ्यास करने से अनेक गुत्यियां अपने 
आप सुलभ जाती हें और जहां हमें दोष ही दिखाई दें, 
वहां उन्हें दरसाने में भी नम्रता और विवेक होने के 
कारण किसी को दुःख नहीं होता । 
एक कठिनाई शायद रह जाती है । पिछले लेख में 
मेंने mer कि धर्म-धर्म का भेद रहता है'और धर्म के 
प्रति समभाव रखने का अभ्यास करना यहां उद्देश्य 
नहीं है। यदि ऐसा हो तो धर्माधर्म का निर्णय 
करने WA क्या समभाव की श्रुंखला नहीं e 
जाती ? यह ge उठ सकता हे और यह š भी 
संभव हे कि ऐसा निर्णय करनेवाला भूल कर बैठे। 
परन्तु हममें यदि वास्तविक अहिंसा मोजूद हे तो 
इम वेरभाव से बच जाते है ; क्योंकि अधमं देखुते 
` हुए भी उस अधर्म का आचरण करनेवाले के प्रति तो 
"प्रेमभाव ही होगा । deg या तो वह इष्य 5 
स्वीकार कर लेगा अथवा हमारी' भूल al s eg 
"ër vaka LC ` 
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ˆ विपक्षी अहिंसक न हुआ तो वह कठोरता E 
लेगा । तो भी हम ग्रहिसा के सच्चे पुजारी होंगे तो 
इसमें सन्देह नहीं कि हमारी मृदुतां उसकी कठोरता 
को are दूर कर देगी । दूसरे को, भूल के लिए भी, 
हमें पीड़ा नहीं पहुंचानी है । हमें खुद ही कष्ट सहना 
है। इस स्वर्ण-नियम का पालन करनेवाला सभी 
संकटों में से बच जाता है । 

e Dä : 9 २: 

नम्रता 
मंत्रल-प्रभात 
4 fete 
इसका ब्रतों में पृथक्‌ स्थान नहीं S HIS हो भी 
नहीं सकता । अहिंसा का यह एक अर्थ Säit 
यों कहिये कि उसके अंतर्गत है ; परन्तु नम्रता 
अभ्यास से प्राप्त नहीं होती, वह स्वभाव में ही ar, 
जाशी चाहिए। जद आश्रम की नियमावली पहुले-पहल 
बनी तब मित्रों के पास उसका मम्रविदा भेजा गया 
था । सर गुरुदास बनर्जी ने नम्रता को व्रतो में स्थान 
देने को सूचना को थी और तब भी उसे ब्रतों में स्थान 

-न देने का WW वही कारण बतलाया था जो यहां 
लिख रहा हूं । यद्यपि at में उसे स्थान नहीं है | 
yr Ss geil की अपेक्षा शायद अधिक -आवश्यक C 

— € आवश्यक तो है'ही ;, परन्तु नम्रता किसीकोः 
“ प्रम्थास सेलआरष्त्होतीमहीदेलीवाई ape PST — 
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किया जा सकता है, दया का अभ्यास किया जा सकता 
है, परन्तु नग्नता के सम्वन्ध में, कहना चाहिए कि उसका 
अभ्यास कुरना दम्भ का अभ्यास करना है । यहां 
नम्रता से तात्पर्यं उस वस्तु से नहीं है जो बड़े ्रादमियों 
में एक-दूसरे के सम्मानार्थ सिखाई-पढ़ाई जाती है । 
कोई बाहर से दूसरे को साष्टांग नमस्कार करता हो, पर 
मन में उसके सम्बन्ध में तिरस्कार भरा हुआ हो तो 
यह नम्रता नहीं लच्चई है। कोई रामनाम जपता 
रहें, माला फेरे, मुनि सरीखा बनकर समाज में ge 
पर भीतर स्वार्थं भरा हो, तो वह नम्र नहीं, पाखंडी 
है। नम्र मनुष्य खुद नहीं जानता कि कब वह नञ्ज | 
है । सत्यादि का नाप हम अपने पास रख सकते हैं, ”। 
पर नम्रताका नहीं । स्वाभाविक नम्रता छिपी नही . 
रही, तथापि TA मनुष्य खुद उसे नहीं देख सकता | 4 
बशिष्ठ-विश्वामित्र का उदाहरण तो आश्चम में हम x 
लोगों ने अनेक बार सुना और समा है। हमारी TATT 
शून्यता तक पहुंच जानी चाहिए हम कुछ ह” यह ०. 
भत मन में त्रसा’कि नम्रता हवा-हो गई और हमारे > 
सभी ब्रत मिठी में मिल गये । व्रत-पालन करज़ेवाला 
af मन में अपने ब्रत-पालन का गवे रखे तो तों का 

मल्य खो देगा और समाज में विष रूप हो जासगा । 

उसके ब्रत का मल्य न समाज ही करेगा, न वह खुद 

ही उसका फल भोग सकेगा । नम्रतर कर DN 
` ग्रहंभाव्‌_का आंतिक क्षय । विचार करने पर मालू 
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“की अपेक्षा अधिक कुछ नहीं है । शरीर के रूप में हम 
लोग क्षणजीवी हें 1 काल के अनन्त चक्र में सौ वर्ष का 
हिसाब किया ही नहीं जा सकता ; परन्तु हम 
इस चक्कर से बाहर हो जायं, अर्थात्‌ कुछ नहीं हो 
जायं, तो हम सब-कुछ हो जायं। होने का अथ हं 
ईश्वर से--परमात्मा से--सत्य से--पृथक्‌ हो जाना। 
कुछ का मिंट जाना परमात्मा म॑ मिल जाना SI 
ënne में रहनेवाला बिंदु समुद्र की महत्ता का उपभोग 
करता है, परन्तु उसका उसे ज्ञान नहीं होता । समुद्र से 
अलग होकर ज्यों ही अपनेपन का दावा करनं चला 
` कि वह उसी क्षण सूखा। इस जीवन को पात्ती के 
“बुलबुले की उपमा दी गई हे, इसमें मुझे झरा भी 
अतिशयोक्ति नहीं दिखाई देती । ; 
एसी नरम्रता--शून्यता--अभ्यास से TET 
_ सकती है? परब्रतोंको सही रीति से समक लेने से 
^ नम्रता अपने-आप आने लगती हे । सत्य का पालन 
करभे.की इच्छा रखनेवाला अहंकारी कसे हो "सकता 
हे? दूसरे के लिए प्राण न्योछावर करनेवाला अपना 
` स्थान, कहां घेरने जायगा? उसने तो जब प्राण 
न्यौछावेर करते का निश्चय किया तभी अपनी देह को 
फेंक , दिया । क्या ऐसी नम्रता पुरुषार्थरहितता न 
कहूलाएगी ? हिन्दू-धर्म में ऐसा अर्थ अवश्य कर डाला 


E हैं और इससे बहुत जगह आळस्य को, पाखंड को C 
स्थान मिल गया ë । वास्तव में नम्रता का अर्थ तीव्रतम - 
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चाहिए | ईश्वर स्वयं चौबीसों घंटे एक सास काम करता : 
रहता हे, अंगड़ाई लेने तक का अवकाशं नहीं लेता । 
हम उसके हो जायं, उसमें मिल जाय॑ तो हमारा उद्योग 
भी उसके सैमान ही अतंद्रित हो गया--हो जाना 
चाहिए | समुद्र से अलग हो जानेवाले बिंदु के लिए 
हम आराम की कल्पना कर सकते हें; परन्तु समुद्र में 
रहनेवाले बिढु के लिए आराम कहां ° समुद्र को एक 
क्षण के लिए भी आराम कहां मिलता हे ? ठीक यही . 
° बात हमारे सम्बन्ध में हे । ईश्वररूपी समुद्र में हम 
मिले और हमारा आराम गया, आराम की आवश्यकता 
भी जाती रही । यही सच्चा आराम हे । यह महा- | 
अशांति में शांति है । इसलिए सच्ची नम्रता हमसे > > | 
जीवनमात्र की सेवा के लिए सर्वापण की आशा रखती 
' है ।,सङसे निवृत्त हो जाने पर हमारे पास न रविवार 
रह जाता हे, न शुक्रवार, न सोमवार । इस अवस्था 
, का वर्णन करना कठिन हे, परन्तु अनुभवगम्य हूँ बह्‌। x 
जिसने सर्वापेण किया हे, उसने इसका अनुभव किया x 
Š । हम सब अनुभव कर सकते हें॥ यह अनुभव करने 
के उद्देश्य से ही हम लोग आश्रम में एकत्र हुए d 
सब व्रत, सब प्रवृत्तियां यह अनुभव करने के Eu ही 
` हें । यह-वह करते-करते किसी दिन यह हमारे हाथ 
*.- लग जायगा। केवल उसीको खोजने जाने से वह 
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स्वदेशी 
प्रवचनों में “स्वदेशी” पर लिखने का विंचारत्याग ! 
ही दूंगा ; क्योंकि इससे, मेंने राजनैतिक विषयों को न 
छेड्ने का जो संकल्प किया है उसमें कुछ बाधा पड़ 
सकती है । स्वदेशी पर केवल धार्मिक दृष्टि से लिखते 
„सी कुछ ऐसी बातें लिखनी होंगी कि जिनका राज- 
नैतिक विषयों से परोक्ष सम्बन्ध है। 
: १४: 
स्वदेशी 
ass 
स्वदेशीन्नत इस युग का महाब्रत है । जो वस्तु 
आत्मा का धर्मे है, लेकिन अज्ञान या अन्य EN से 
आत्मा को जिसका भान नहीं रहा, उसके पालने के 
^ लिए ब्रत लेने की जरूरत पड़ती SI जो स्वभावतः” 
निर्शुमिषाहारी है “उसे आमिषाहार न करने'का q. 
नहीं लेना रहता । आमिष उसके लिएप्रलोभन की चीज 
नहीं होती, बल्कि आमिष देखकर उसे उलटी आवेगी। | 
स्वदेशी आत्मा का धर्म है पर वह बिसर गया है, , 
इससे उसके विषय में व्रत लेने की जरूरत रहती है । 
आत्मा के लिए स्वदेशी का अंतिम अर्थ सारे स्थूल संबंधों 
EU | m द्विक, मुक्ति है । देह भी उसके लिए परदेशी ` 
“ह; वथोंकि “देह अन्य आत्माओं के साथ एकता स्थापितः 
CN ण्यक "होती" है?" इसका prem" | 
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जीवमात्र के साथ ऐक्य साधते हुए स्वदेशी धर्म 
को जाने और पालनेवाला देह का भी त्याग करता-है । 
: यह "od सत्य हो तो हम ग्रनायास समझ सकते 
हैं कि अपने पास रहनेवालों की सेवा में ग्रोतप्रोत हुए 
रहना स्वदेशी धर्म है । यह सेवा करते हुए ऐसा आभा- 
सित होना संभव है कि दूरवाले बाकी रह जाते हैं 
अथवा उनको हानि होती है; पर वह केवल आभास , 
» ही होगा । स्वदेशी की शुद्ध सेवा करने में परदेशी की 
भी शुद्ध सेवा होती ही है । यथा पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे । 
"इसके विरुद्ध दूर की सेवा करने का मोह रखने 
में वह हो नहीं पाती और पड़ोसी की सेवा छूट जाती > 
केश यों इधर-उधर दोनों बिगड़ते हैं। मुझपर आधार 
Tam कुटुंबीजन अथवा ग्रामवासियों को मेने छोड़ा, 
तो मुझपर उनका जो आधार था वह चला गया। दूर- 
, वालों की सेवा करने जाने में उनकी सेवा करने का 
जिसका' धर्म है वह उसे भूलता है। वहां का बूपता- 
वरण बिगड़ा और अपना तो बिगड़ कर चला ही था। ^ 
यों हर तरह से उसने नुकसान ही किया । ऐसे gt 
गिनत हिसाब सामने रखकर स्वदेशी og सिध किया 
"जा सकता है। इसीसे, 'स्वघर्मे निधन श्रेयः परधर्मो 
भयावहः' वाक्य की उत्पति हुई है । इसका ग्रथ इस 
` प्रकार ग्रवश्य किया at सकता है कि स्वदेशी - SCH 
हुए मौत हो तो भी T है, परदेशी ता mo 
SCH NEKUN KC झीcdection. Digitized by is 
स्भदेशी को समझ न पाने से ही गड़बड़ी हतीच 
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है । कुटुंब पर मोह रख कर में उसे पोसूं, उसके लिए 
धन“चुराऊं, दूसरे प्रपंच रच तो यह स्वदेशी नहीं हे । 
भझे तो उनके प्रति मेरा जो धर्म हं उसे पीना F | 
उस धर्म की खोज करते और पालते हुए मुझे सवंव्यापी 
धर्मे मिल जाता है 1 स्वधमं के पालने से परधर्मी को या 
परधम को कभी हानि पहुंच ही नहीं सकती, न पहुंचनी 
„चाहिए । पहुंचे तो माना हुआ धं स्वधम नहीं 
बल्कि स्वाभिमान हे, अतः वह त्याज्य ë । ° 
स्वदेशी का पालन करते हुए कुटुंब का बलिदान 
भी देना पड़ता है; पर वैसा करना पड़े तो उसमें भी 
कुटुंब की सेवा होनी चाहिए । यह संभव हे कि हम जेसे 
| अपने को खोकर अपनी रक्षा कर सकते हैं वेसे कुटुंब 
को खोकर कुटुंब की रक्षा कर सकते हें। मान्स्णू.. मेरे 
गांव में महामारी हो गई । इस बीमारी के चंगुल में 
फसे हुओं की सेवा में में अपने को, पत्नी को, पुत्रों को, | 
पु्नियों को लगाऊं और इस रोग में फंस कर मौत के 
मुंह में चले जायं तो मेंने कुटुंब का संहार नहीं किया, 
मेने उसकी सेवा की। स्वदेशी में स्वाथ नहीं हे अथवा 
है TAH शुद्ध स्वार्थ हे | शुद्ध स्वार्थ मानी परमार्थ 
शुद्ध स्वदेशी यानी परमार्थं की पराकाष्ठा | : 
इस विचारधारा के अनुसार मेंने खादी में सामा- 
जिक, शुद्ध स्वदेशी धर्म देखा । सबकी समझ में आने 
य सभी की जिसके .पालने की इस यृग में, eg 
देश्‌ में भारी Së Alad TT Dikon 
— अनायास . पालने से भी, हिदु- 
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स्तान के करोड़ों की रक्षा हो सकती हे ऐसा कौन-सा 
स्वदेशी धर्मे हो सकता है? जवाब में चर्खा अथवा 
खादी मिली । 
कोई यह न माने कि इस धर्म के पालन से परदेशी 
मिलवालों को नुकसान होता हे। चोर को च्राई हुई 
चीज वापस देनी पड़े या वह चोरी करते रोका जाय 
तो इसमें उसे नकसान नहीं हे, फायदा हे | पडोसी 
° शराब पीना या अफीम खाना छोड़ दे तो इससे कलवार 
को या अफीम के दुकानदार को नुकसान नहीं, लाभ 
है ।* अयोग्य रीति से जो अर्थ साधते हों उनके उस 
अर्थं का नाश होने में उनको और जगत को फायदा 
ai E 
पड़ जो चर्ख द्वारा जैसे-तैसे सुत क्रात कर, खादी 
पहन-पहना कर स्वदेशी धर्म का पूर्ण पाल्न हुआ मान 
बैठते हें वे महामोह में डूबे हुए हें । खादी सामाजिक 
स्वदेशी; की पहली सीढ़ी है, इस स्वदेशी धर्म की फरि- 
सीमा नहीं है । ऐसे खादीधारी देखे? गये हे जो अन्य t| 
सब सामान परदेशी भरे रहते हें । व स्वदेशी का पालन 
नहीं करते । वे तो प्रवाह में वहनेवाले हें। हूवदेशी 
- व्रत का पालन करनेवाला हमेशा अपने ऑस-पास निरी- 
, क्षणःकरेगा और जहां-जहां पड़ोसी की सेवा कीं जा 
. सकती है अर्थात्‌ जहां-जहां उनके हाथ का तयार 
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“और सुधरवाने का प्रयत्न करेगा । कायर बनकर, स्व- 
देशी खराब है इससे, परदेशी काम में नहीं लाने लग 
जायगा । = 

किन्तु स्वदेशी धर्म जाननेवाला अपने कुएं में 
डूबेगा नहीं । जो वस्तु स्वदेश में नहीं बनती अथवा 
महाकष्ट से ही बन सकती है वह परदेश के द्वेष के 
seront अपने देश में बनाने बेठ जाय तो उसमें स्वदेशी 
धर्म नहीं है । स्वदेशी धर्म पालनेवाला परदेशी का 
कभी द्वेष नहीं करेगा A: पूर्ण स्वदेशी में किसीका 
द्वेष नहीं है यह संकुचित धर्म नहीं है। यह प्रेम में | 

_ - से, ग्रहिसा में से पैदा हुआ सुंदर धर्म है ` 
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6 Em '१४-१०-३० 
"ब्रत के gece के सम्बन्ध में में जहां-तहां इस 
लेख. में लिख गयां होऊंगा; परन्तु ब्रत जीवन के 
गठन के लिए, कितने आवश्यक š, यहां इसपर वि- 
SS करना उचित प्रतीत होता है । व्रतो के संबंध d 
[ख चुकने के बाद अब उन ब्रतों की आवश्यकता पर 
8 Ké करेंगे | ; t 
E “ऐसा एक सम्प्रदाय है, और वह प्रवल है, जो. 
` कहता ion तिस GTA RT aen 
शा 0) पर उनके सम्बन्ध में व्रत लेने की आवश्यकतः नहीं, 


| 
n 


N 


@ 
5 व्रत की आवश्यकता ५३ 


n 
इतना ही नहीं, बल्कि ऐसा करना मन” की निर्बेलता , 


सूचित करता हे और हानिकारक भी हो सकता है । 
इसके सिवा व्रत लेने के बाद यह नियम अडचन करने- 
वाला या फपरूप मालूम हो.तो भी उसे पकड़ रखना 
पड़े, यह तो असह्य है ।' वे कहते हें कि 'उदाहरण के 
लिए, शराब न पीना अच्छा है, इसलिए नहीं पीना 
“चाहिए, पर कभी पी ली गई तो क्या हुआ ? दवा 


की भांति तो उसे पीना ही चाहिए । इसलिए उसे न . 


० पीने का व्रत, यह तो गले में फंदा डालने के समान है। 
और जो बात शराब के बारे में हे वही बात) दूसरी 
चीजों. के बारे में हैं झूठ भी भलाई के लिए क्यों न 
बोला जाय ?' मुझे इन दलील्रो में तत्त्व नहीं दिखाई 
देता | ब्रत का अर्थ हे अटल निश्चय । अइ्चनों को 
थार कर ज्ञाने के लिए ही तो ब्रत की आवश्यकता Š । 
असुविधा सहन करने पर भी जो भंग न हो वही अटल 
निश्चय कहा जा सकता हे । समस्त संसार का अनुभव 
“इस बात की गवाही दे रहा हे कि ऐसे निइचय के बिका 
मनुष्य उत्तरोत्तर ऊपर उठ नहीं सक जो TÈT 
हो उसका निश्चय व्रत नहीं कहलाता) वह राक्षसी वृत्ति 
हे। और कोई विशेष निश्चय जो पहले पुण्यरूप प्रतीत 
हुआ हो और अन्त में पापरूप सिद्ध हो तो' उसे त्याग 


करने का धम अवश्य प्राप्त होता है; पर ऐसी वस्तु. 
. के लिए कोई व्रत नहीं लेता, न लेना चाहिए) जो TN ë 
मान्य धर्म माना गया हे, पर जिसके आचरैर्ण की eg? 


^ 


Sien, नहीं. पड़ी, ss gas में बत होला चाहिए a ; 


SCH 


e 


| 


«Y १ मंगल-प्रभात 2 


„ ऊपर दृष्टांत में तो पाप का आभासमात्र संभव है। 


सत्य कहने से किसी की हानि हो जायगी तो ? सत्य- 
वादी ऐसा विचार करने नहीं बेठता, उस खुद एसा 
विश्वास रखना चाहिए कि सत्य से इस संसार में 


_ किसी की हानि नहीं होती और हो सकती भी नहीं। 


मद्य-पान के विषय में भी यही बात हे। या तो इस 
व्रत में दवा के लिए अपवाद रहने देना चाहिए या ब्रत 


.& पीछे शरीर के लिए जोखिम उठाने का भी निश्चय 


रहना चाहिए । दवा के तौरपर भी दाराब न पीने 


. से शरीर न रहे तो क्या हुआ? शराब पीने से शरीर 


रहेगा ही इसका पट्टा कोन लिख सकता हुँ ? 'और 


„ उस समय शरीर बच गया, पर किसी दूसरे समय किसी 


दूसरे कारण से न रहा तो उसकी ज़वाबदेही किसके 


सिर होगी ? इसके विपरीत, शरीर-रक्षा के लिए भी : 


शराब न पीने के दृष्टांत का चमत्कारिक प्रभाव शराब 


की लत में फंसे हुए लोगों पर पड़े तो संसार का कितना , 


लागु है ? शरीर ,जाय या रहे, मुझे तो धर्म क्रा पा- 
लन करना ही छ--ऐसा भव्य निश्चय करनेवाले ही 
किसी समय ईश्वर की झांकी कर सकते हें । ब्रत लेना 
निबेलत्ता का सूचक नहीं, वरन्‌ बल का सूचक हे । 
अमुक बात का करना उचित हे तो फिर करनी ही 
चाहिए, इसका नाम व्रत हे और इसमें बल हे । फिर 
E व्रत न कहकर किसी दूसरे नाम से पुकारें तो उसमें 
कहनेवाल पत्ती, कसज़ोरी का अधिमात क्र TEE, 


Ze < 


जे -नहीं हैँ; “परन्तु 'जहां तक हो सकेगा करूंगा' ऐसा | 


` - 


. , - » | 
9 , ei 
| 2 ब्रत को आवश्यकता - ५५ 
a? - 
देता हे भले ही उसे खुद वह नम्रता कहेः। इसमें नम्रता , 
की गंध तक नहीं g मेंने अपने और बहुतों के जीवन 
में देखा है कि 'जहांतक हो सकेगा', यह शब्दावली ` 
शुभ निश्चयों में विष के समान हे । 'जहांतक हो 
सकेगा, वहांतक करने के मानी हैं पहले ही अडचन 
के सामने गिर पड़ना। ge का पालन जहांतक हो ˆ 
. सकेगा करूंगा', इस वाक्य का कोई अर्थ ही नहीं है । 
व्यापार में यथासंभव अमुक तारीख को अमुक रकम 
, चुका दी जायगी इस तरह की चिट्ठी, चेक या हुंडी 
के रूप में स्वीकार नहीं की जाती। उसी तरह 
. जहांतक़ हो सकेगा वहांतक सत्य-पालन करने- | 
वाले की हुंडी भगवान की दुकान में नहीं भुनाई जा * .__ | 
सकती । | 
9 Saat स्वयं निश्चय की, व्रत की सम्प्रूर्ण मूत्ति हे । | 
उसके नियमों से एक अणु इधर-उधर हो जाव तो वह 
ईश्वर न रह जाय । सूर्य महात्रतधारी है, उससे संसार का = 
काल-निर्माण होता है और शुद्ध पंचांगो की रचना की 
जा सकती ë 1 उसने अपनी ऐसी साख: की हैकि . ° 
वह सदा get St है, सदा उदय हाता रहेगा और 
इसीसे हम लोग अपने को सुरक्षित पाते ë । व्यापार 
मात्र एक पक्की प्रतिज्ञा के आधारं पर” चलते हें । 
व्यापारी एक-दूसरे के प्रति वायदे से बंधे न हों हो तो 
_ व्यापार चले ही न 1 इस प्रकार ब्रत सवेव्यनपक 
दिखाई देती हे ।*तो फिर ज हमारे अघने” SNC 
वे! गठन _ का get E हॉ, gata 
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करने का प्रश हो, वहां व्रत के बिना कसे काम चल 
सकता है? इसलिए ब्रत की आवश्यकता के | 
बिषय में हमारे मन में कभी शंका उठी ही न | 


चाहिए | 
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